
مبادرة نقاء الروح

ــاك حتــى نحقــق الســعي المطلــوب  ــا وإي ســنخوض هــذه الرحلــة ســويا أن

مننــا فــي الوصــول إلــى حالــة النقــاء والطهــر التــي تليــق بروحــك الطاهــرة 

واتصالــك بذاتــك الحقيقيــة .       

شــركة تقنيــة إبداعيــة توفــر حلــولًا رقميــة للشــركات والأفــراد، تشــمل 
تصميــم المتاجــر الإلكترونية، التطوير للمواقــع والتطبيقات الإلكترونية.
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 القدرة على التعامل مع ضغوطات الحياة
 تحسين الصورة الذاتية

العلاقات الصحية
تحسين الإنتاجية
 جودة حياة اعلى

ــر ــق- التفكي ــل القل ــه- تقلي ــة المزاجي ــين الحال ــراض )تحس ــن الام ــة م  الوقاي
ــام ــر بس ــاس اكب ــات- إحس ــين العلاق ــذات- تحس ــرام ال ــادة احت ــح- زي  الاوض
الداخلــي او الهــدوء- ارتفــاع القــدرة علــى الابــداع و التفكيــر الإبداعــي و (

)الاستكشــاف و أغتنــام الفــرص

أهداف المبادرة

ــاك حتــى نحقــق الســعي المطلــوب ــا وإي  ســنخوض هــذه الرحلــة ســويا أن
 مننــا فــي الوصــول إلــى حالــة النقــاء والطهــر التــي تليــق بروحــك الطاهــرة

       واتصالــك بذاتــك الحقيقيــة
 صممــت هــذه الرحلــة بطريقــة مرنــة تســاعدك علــى أن تختــار مــا يتناســب

مــع إمكانياتــك وقدراتــك وظروفــك الحاليــة مــن جميــع المســتويات

ــل ــرك الأصي ــك وجوه ــن حقيقت ــك .. تكم ــي أعماق ــك، ف ــي داخل ــاك ف  هن
 النقــي الــذي لا يمكــن أن يــزول .. ربمــا تتراكــم عليــه بعــض الهويــات المزيفــة
 ولكنــه يبقــى موجــودًا .. نحــن هنــا لنســاعدك فــي الاتصــال بهــذا الجوهــر

 وهــذه الحقيقــة

 تلــك البرمجيــات والموروثــات والمعتقــدات التــي صنعــت مــن هويتنــا هالــة
 مــن الزيــف تخــل باتزننــا وتبعثــر ســامنا الداخلــي .. هنــا نتحــرر بــكل حــب

 مــن كل مــا لا يمثلنــا، ونســاعدك بلطــف فــي أن تكــون أنــت بســام

 كلمــا كنــت انــت، كلمــا امتــأت بالحــب والجمــال .. نحــن هنــا لننشــر الحــب
 والســام بكونــك أنــت .. وأنــت فقــط

اتصل بحقيقتك

حرر برمجتك
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 النساء فقط الفئة المستهدفة

مسار الرحلة

	  نظرة تأمل في البحر
	 جلسة يوقا هادئه  بإطلاله بانورمية
	 جلسة الاستشارة النفسية
	  جلسات التنفس و تفريغ المشاعر
	 التحرر من مشاعرك بطرق فنية

تحاول ان تكتب مشاعرك المكتومة
 جلسات العلاج بالدراما

كل واحد فينا محتاج يقول لنفسه كلام إيجابي
إطراب الرهاب و القلق الاجتماعي

المتطلبات

معد التقرير

- طــاولات - - شــموع  - كراســي  أرضيــة  - مفــرش  للجلــوس   مخــدات 
ســناكات و  وجبــات   -  المواصــات 

ريم يوسف عبد الرحمن

التواصل
اسم منسق الفرصة التطوعية

فجر ماجد السفياني   0581660149

رقم التواصل

مستشارة نفسية - مدربة يوقا - منسقة - كوتشأسماء المشاركين


